Deutscher Wu-Shu Bund e.V.

Dachorganisation fur chinesische Gymnastik, asiatische Selbstverteidigung und Artverwandte

Ausschreibunqg Verbandsoffener SV Technik-Landeslehrgang:

,» Ju-Jutsu Wiirfe und Festlegetechniken “

Ausrichter: Budo Club Kéln 1956/74 e.V.

Veranstalter: Deutscher Wu-Shu Bund e.V. (DWSB)

Zeit: Samstag 24.09.2011 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort/Dojo: Gesamtschule, Kopernikusstr. 40, 51065 Kdln-Buchforst
(untere Sporthalle)

Gesamtleitung: Soke Dieter Lindner (7. Dan Ju-Jutsu, 7. Dan Jiu Jitsu,
7. Dan Ju Sambo) und Sensei J. Freihofer (5. Dan Ju-Jutsu)

Teilnehmer : Alle Sportler(innen) ab dem 8. Lebensjahr

Kosten: Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre 5,00 €
Erwachsene 11,00 €

Haftung: Ausrichter und Veranstalter ibernehmen keinerlei Haftung
bei Unfall, Diebstahl oder dhnlichem

Inhalt des Lehrgangs: |Ju-Jutsu Wiirfe und Festlegetechniken

Kleidung: Saubere Sportkleidung, Turnschuhe mit weilen Sohlen,
Tatowierungen bedecken

Sonstiges: e Der Lehrgang wird im Verbandspass eingetragen.

e Jeder Teilnehmer bekommt eine Urkunde

e Speisen und Getranke mussen von den
Lehrgangsteilnehmern selber mitgebracht werden.

e Die Wegbeschreibung ist anliegend.

e Bitte Stock, Messer, Pistole und Kette mitbringen.

Wir wiinschen allen Lehrgangsteilnehmer(innen) eine gute Anfahrt, Mithahme
von neuen Kenntnissen, sowie eine gute Heimreise.

Dieter Lindner (Landesleiter: Ju-Jutsu, Deutscher Wu-Shu Bund e.V).

Kontakt: Telefon: 0221-168 914 97, Email: jujutsu-koeln@arcor.de,
http//:www.jujutsu-koeln.de




Wegbeschreibung :

Die A3 fahren bis zum Autobahnkreuz Koln-Ost. Hier in Richtung: Kadln
Zentrum auf die B55A abbiegen. Die nachste Ausfahrt (Buchheim)
abfahren und dann der B8 folgen. Beim Opel Bauer direkt links in die
Heidelberger Str. abbiegen. Die nachstmaogliche Str. nach links abbiegen

(Kopernikusstr.40).
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